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Zasady postegpowania 1 zachowania
si¢ mieszkaricow gminy na wypadek
zimy - snieZycy

http://www.zielona-gora.pl

ZIMA — SNIEZYCE.

Silny wiatr w potaczeniu z temperaturg powietrza tylko
nieco ponizej 0°C moze mie¢ taki sam skutek, jak stojace
powietrze o temperaturze ponizej -30°C. Moze by¢ to
przyczyna odmrozenia i wychtodzenia organizmu.

Odmrozenie - jest skutkiem oddzialywania zimna
(cho¢ niekoniecznie mrozu !). W wyniku odmrozenia moga
wystapi¢ trwate uszkodzenia najbardziej narazonych na
odmrozenie cze$ci ciala. Typowymi objawami tego urazu s3:
znaczne wychlodzenie, zaczerwienienie, utrata czucia oraz
blados¢ palcéw nodg, nosa, matzowin usznych.

Wychlodzenie - jest stanem, gdy temperatura wewngetrzna
ciata spada ponizej 35°C. Objawami wychlodzenia s3
zaburzenia $wiadomosci - do $piaczki wiacznie, powolna
mowa, poczucie wyczerpania, zaburzenia mowy, sennosc.
Jezeli u kogo$ podejrzewane jest wystapienie odmrozenia lub
wychtodzenia - rozpocznij powolne ogrzewanie osoby i
poszukaj natychmiast pomocy medycznej. Rozpocznij od
ogrzewania torsu tej osoby. Zdejmij przemarznigte ubranie,
ut6z osobe na suchej tkaninie i okryj cate cialo kocem, folig
aluminiowsg - ogrzewaj go wlasnym ciatem.

Nie uznawaj pochopnie osoby wyziebionej za zmarla,
przed proba reanimacji. Przy odmrozeniach konczyn zanurz
je w letniej wodzie o temperaturze ciata zdrowego cztowieka.
Na inne czgéci ciata naktadaj cieple (nie goragce) oktady.

Nie podawaj alkoholu osobie dotknigtej
odmrozeniem lub wychtodzeniem, w szczegdlnosci gdy
nie ma mozliwos$ci zapewnienia jej cieptego schronienia.

Unikaj podawania kawy - ze wzgledu na zawarto$é
kofeiny; nie podawaj zadnych lekéw bez dodatkowych
wskazan.

BADZ PRZYGOTOWANY NA WYSTAPIENIE
SNIEZYC, ZAWIEI I ZAMIECT!

W czasie opadow pozostan w domu.

Jezeli musisz wyj§¢ na zewnatrz, ubierz si¢ w ciepla odziez
wielowarstwowa 1 powiadom kogokolwiek o docelowym
miejscu podrézy oraz przewidywanym czasie dotarcia na
miejsce przeznaczenia.

Zachowaj ostrozno$¢ poruszajac si¢ po zasniezonym i
oblodzonym terenie, zwr6¢ uwage na zwisajace sople, zwaty
$niegu na dachach budynkéw itp.

JAZDA SAMOCHODEM W ZIMIE

®» Jedng z wielu przyczyn ofiar §miertelnych w zimie jest
niewlasciwe przygotowanie pojazdu do sezonu zimowego
oraz brak znajomosci postepowania na wypadek
unieruchomienia pojazdu lub zabtadzenia podczas
podrézowania. Dlatego tez, aby bezpiecznie podrézowac:

®» Sprawdz nastgpujace elementy Twojego samochodu:

akumulator;

ptyn chtodzacy;

wycieraczki i plyn do spryskiwania szyb, uktad

zaplonowy, termo-start;

oswietlenie pojazdu;

$wiatla awaryjne, uktad wydechowy;

uktad ogrzewania;

hamulce;

odmrazacz;

poziom oleju (jesli jest taka potrzeba, wymieni¢ na olej

zimowy).

®» Zaldéz zimowe opony i upewnij si¢, czy majg odpowiedni
bieznik. Uniwersalne opony radialne zazwyczaj nadaja si¢
do wigkszosci warunkow zimowych. Jednakze przepisy
w niektorych krajach wymagaja stosowania opon z tancuchami
lub opon $niegowych z kolcami.

®» Miej przygotowana skrobaczke do szyb oraz narzedzie do
usuwania $niegu.

® Utrzymuj co najmniej potow¢ pojemnosci zbiornika paliwa
W czasie zimy.

» Starannie planuj dtugie podréze.

®» Shluchaj komunikatéw radiowych o aktualnych warunkach
drogowych.

® Podrozuj w ciggu dnia i, jesli to mozliwe, w towarzystwie
przynajmniej jednej osoby.

» W czasie burzy $niegowej staraj si¢ korzysta¢ z komunikacji
publicznej.

® Ubieraj si¢ ciepto. No$ odziez wielowarstwows, lekko
dopasowana.

®» Na czas dluzszej podrozy przygotuj wysokoenergetyczne,
suche pozywienie oraz kilka butelek wody.

» Miej w swoim samochodzie:

e migajace §wiatlo przenosne z zapasowymi bateriami;

apteczke pierwszej pomocy oraz niezbe¢dne leki;

$piwor lub koc;

torby plastikowe (do celow sanitarnych);

zapalki;

malg topatke - saperke;

podreczne narzedzia - szczypce uniwersalne, klucz

nastawny, Srubokret itp.;

e przewody do rozruchu silnika;
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e lancuchy lub siatki do opon;
e jaskrawa tkaning do uzycia jako flage sygnalizacyjna.

JESLI UTKNALES W DRODZE

®» Pozostan w samochodzie. Nie szukaj sam pomocy,
chyba ze pomoc jest widoczna w odlegtosci 100 m.

=» Umocuyj na antenie lub dachu samochodu jaskrawa cze$é¢
ubrania (najlepiej koloru czerwonego) tak, aby widoczna
byta dla ratownikow.

» Uzyj wszelkich dostepnych $rodkéw do poprawienia
izolacji samochodu.

®» Uruchamiaj silnik co godzing na 10 minut. W czasie
pracy silnika wlacz ogrzewanie oraz zewngtrzne $wiatta
samochodu.

®» Zachowaj ostrozno$¢ z uwagi na trujace dzialanie
tlenku wegla w spalinach Utrzymuj rure wydechowg
wolna od $niegu oraz dla wentylacji lekko uchyl okna.

®» Zwracaj uwaga na oznaki odmrozen lub wychtodzenia
organizmu.

» Wykonuj lekkie ¢wiczenia dla utrzymania krazenia krwi. Od
czasu do czasu klaszcz w dlonie, wykonuj wymachy
ramionami. Staraj si¢ nie przebywa¢ w jednej pozycji
zbyt dhugo. Jesli w samochodzie jest wigcej niz jedna
osoba, nalezy spa¢ kolejno, na zmiang.

» Dla utrzymania ciepta wszystkie osoby powinny
zgromadzic¢ si¢ koto siebie.

®» Unikaj zbednego Iub nadmiernego wysitku. Zimne
otoczenie powoduje dodatkowe obcigzenie dla serca.
Nadmierny wysitek, taki jak odgarnianie $niegu albo
pchanie samochodu - moze spowodowaé zdrowotne
dolegliwosci.

SKALA ODMROZENIA (NARASTAJACO,).

I STOPIEN- zaczerwienienie, bol, uszkodzenie naskorka,

I STOPIEN- zaczerwienienie, bol, pecherze,

IIT STOPIEN- deformacja skory, blados$¢, sino$¢, brak
bolu.,

WAZNE

Nie podawaj alkoholu — ogrzewa tylko na moment.
Nie nacieramy $niegiem.
Nie pozwalamy poszkodowanemu pali¢ tytoniu.

Hipotermia nastepuje gdy temperatura ciata wynosi 35°C
i mniej. Spadek temperatury ciata ponizej 20°C moze
doprowadzi¢ do zagrozenia zycia.

Objawy odmrozenia:

* Blada, zimna, sucha skora.
P Spowolnione t¢tno i oddech.
* Zaburzenia Swiadomosci.

Postepowanie z osobg poszkodowang:

Oktadamy kocami, folig lub innym materialem o
wlasciwosciach izolujacych cialo osoby poszkodowane;j
od zimna.

v Ciepta kapiel (woda o temperaturze pokojowej,
stopniowo ogrzewana).

V" Jezeli osoba jest przytomna: podajemy ciepte, stodzone
napoje (np.: herbata) lub wysokokaloryczne pokarmy
(np.: czekolada).

v’ Co 45— 60 sek. sprawdzamy tetno.

PIERWSZA POMOC W PRZYPADKU
ODMROZENIA

Pierwsza pomoc w przypadku odmrozenia, zwlaszcza
gdy odmrozona czg¢$¢ ciata jest jeszcze blada, polega na
mozliwie szybkim przywroceniu w niej krazenia krwi.
W tym celu stosujemy ogrzanie uszkodzonej konczyny
w kapieli wodnej, o coraz wyzszej temperaturze.
Rozpoczynamy ogrzewanie wodg o temperaturze od 25
do 30°C, aby po kilkunastu minutach zwiekszy¢ ja od
38 do 40°C. ogrzewanie nalezy stosowaé do czasu, gdy
tkanki osiggng odpowiednig temperature. Po kapieli
mozna odmrozone miejsca lekko naciera¢ niewielka
iloscig 70% alkoholu etylowego, az do zar6zowienia
skory. Nastepnie trzeba natozy¢ suchy jalowy opatrunek
z grubg warstwg waty i z ciepto owinietymi konczynami
odwiez¢ chorego do szpitala.

Jesli w warunkach polowych nie ma mozliwosci
wykonania takiej kapieli ogrzewajacej, to nalezy
zastosowac krotkotrwaly, delikatny masaz, uzywajac
niewielkg ilos¢ 70% alkoholu etylowego, a nast¢pnie
natozy¢ gruby opatrunek ochronny. Jesli wytworzyly sie
pecherze, przykrywa si¢ je jalowym opatrunkiem.
Pecherze nie nalezy przektuwac.

Zabrania si¢ rowniez szeroko stosowanego nacierania
odmrozonych konczyn $niegiem, pogarsza to jeszcze
ich stan — tworza si¢ mikroskopijne rany, latwo
powstaje zakazenie. Zabronione jest rOwniez podawanie
alkoholu, gdyz jego dziatanie rozszerzajace naczynia
krwiono$ne moze spowodowa¢ przechtodzenie catego

®» organizmu. Nie wolno réwniez pali¢ tytoniu. Nikotyna
powoduje zwezenie naczyn krwiono$nych.

» W przypadku wychtodzenia calego ciata, ogrzewanie
nalezy przeprowadza¢ bardzo powoli, gdyz ciepla
kapiel spowoduje rozszerzenie skornych naczyn
krwionosnych i zimna krew z obwodu zmiesza si¢ z
ciepla krwig centralng. Moze to doprowadzi¢ nawet do
zgonu.

» Sa przypadki, gdy znalezionego zamarznigtego
cztowieka wnoszono do bardzo cieptego pomieszczenia,
gdzie — na skutek opisanego wyzej mechanizmu —
szybko umierat.

Do kapieli catego ciata uzywamy wody o temperaturach jak

przy miejscowych odmrozeniach, podnoszenie cieploty
kapieli powinno odbywac¢ si¢ wolniej.

TELEFONY ALARMOWE
Telefon Ratunkowy 112
Policja 997
Straz PoZarna 998
Pogotowie Ratunkowe 999
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
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